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Ce que nous sommes chacun individuellement a I'age
adulte est le résultat d’'une multitude de facteurs. Nous
sommes le fruit d’'une histoire familiale, d’'une histoire
personnelle, sociale et culturelle. A travers cette lecture,
la conférenciere propose de réfléchir a nos mécanismes
de fonctionnement psychologiques qui trouvent leur
équilibre au début de I'age adulte. |l importe de
s’intéresser a nos comportements, a la facon dont nous
entrons en contact avec les autres, aux émotions que
nous éprouvons, dans le but de pouvoir aller vers plus
de bien-étre dans la rencontre avec les autres et avec
nous-mémes. Dans la construction de la personne, les
premieres années de la vie sont tres importantes sur le
devenir adulte. Ces premieres années vont forger notre
caractere, notre tempérament et notre intelligence.
Grace a ces derniers, l'individu cherchera toujours
I’équilibre qui permettra de s’adapter et d’éviter les
souffrances qui jalonnent la vie.



